
УТВЕРЖДЕНО: 

Директор МБОУ 

«Новобурундуковская начальная  

школа- детский сад» 

  Душечкина Е.В.                                                                                                           

Приказ № 37 от 29 августа  2025 г. 

 

Режим дня  

МБОУ «Новобурундуковская начальная школа-детский сад» Дрожжановского 

муниципального района Республики Татарстан  

 

Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Холодный период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная деятельность, 

утренняя гимнастика (не менее 

10 минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям, 

занятия (включая гимнастику в 

процессе занятия -2 минуты, 

перерывы между занятиями, не 

менее 10 минут) 

9.00-10.00 9.00-10.05 9.00-10.15 9.00-10.50 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.00–12.00 10.05–12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Занятия (при необходимости) - - 15.45-16.10 - 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность  детей, 

возвращение с прогулки 

15.45-16.30 

 

15.45-16.30 

 

16.10-16.30 

 

15.45-16.30 

 

Уход домой до 16.30 до 16.30 до 16.30 до 16.30 

 

 

Документ создан в электронной форме. № 2633 от 14.10.2025. Исполнитель: Душечкина Е.В.
Страница 1 из 4. Страница создана: 14.10.2025 14:07



 

 

 

Утверждено 

Директор МБОУ 

«Новобурундуковская начальная школа- детский сад» 

______Душечкина Е.В.                                                                                                           

 Приказ № 37 от 29 августа  2025 г. 

 

 

Режим дня  

МБОУ «Новобурундуковская начальная школа-детский сад» Дрожжановского 

муниципального района Республики Татарстан  

Содержание 3—4 года 4—5 лет 5—6 лет 6—7 лет 

Теплый период года 

Утренний прием детей, игры, 

самостоятельная 

деятельность, утренняя 

гимнастика (не менее 10 

минут) 

7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 7.30-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.00-9.20 9.00-9.15 9.00-9.15 - 

Второй завтрак 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, занятия на 

прогулке, возвращение с 

прогулки 

9.20-12.00 9.15-12.00 9.15-12.00 9.00-12.00 

Обед 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Подготовка ко сну, сон, 

постепенный подъем детей, 

закаливающие процедуры 

13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Полдник 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 15.30-15.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, самостоятельная 

деятельность детей 

15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 

Уход домой до 16.30 до 16.30 до 16.30 до 16.30 
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Лист согласования к документу № 2633 от 14.10.2025
Инициатор согласования: Душечкина Е.В. 
Согласование инициировано: 14.10.2025 14:08

Лист согласования Тип согласования: последовательное
N° ФИО Срок согласования Результат согласования Замечания

1 Душечкина Е.В. Подписано
14.10.2025 - 14:08

-
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